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Vielen Dank fiir die Gelegenheit, Uber die Neuausrichtung der Qualifizierung
Landesruderverband NRW zu berichten.
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E-Learning Erfahrungen &
Bausteine Weiterentwicklung

Zu diesen vier Punkten mochte ich hier vortragen.
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Parameter

Steuer-
leute

Qualifizierung Trainernachwuchs
Nachwuchs

-trainer

Moderne Ausbildungsmethoden

Modularer Aufbau u. durchgangiges
Lizenzkonzept

Qualitatsstandards/ -sicherung

« ,Seiteneinstieg” fiir Lehrer&UL-C

Neue Referenten - aktuelles Wissen, ...

Die Neuausrichtung der Qualifizierung im Rudern haben wir im NWRV 2016 eingeleitet. Der
zentrale Parameter fir die Neuausrichtung der Trainerqualifizierung im NWRV ist der modulare
Ansatz, der Seiteneinstiege erleichtert und vor allem ein stringentes Heranfihren unseres
Trainerwachwuchs an die 1. Lizenzebene erlaubt.



" QUALIFIZIERUNGSKONZEPT

Gesamtansatz

* LIZENZKONZEPT NWRV

LE¥ = E-Lanrning Anted, LEF = Praktika

—

* Transparentes Lizenzkonzept
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Das so entwickelte Konzept leitet sich aus der Lizenzordnung des DRV und des DOSB ab. Lassen sie
mich ein paar wenige Elemente daraus skizzieren.
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Rudertrainer im Breitensport ,',’,_;@—’@"' g

LEN = E-Learning Anteil, LE? = Praktika

— Trainer/ -in C

% { im Rudern (Breitensport)

N
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8 Aufbaumodul - Rudern "'
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N 60 LE + 22 LEN + 8 LE?

o * Modularer Ansatz
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£ * Nutzen des Basismoduls des LSB
= fiir den Ubungsleiter C

=]
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3 Basismodul * E-Learning

*E Ubungsleiter/ -in C ) .

S (Stadt-/Kreissportbiinde) * Fokussierung auf den Bedarf im
| 30 LE Breitensport (Gesundheitssport!)

Der NWRV trennt die Trainer C-Ausbildung in Leistungssport und Breitensport. Der Breitensport
verlangt nach einem kompetenten Trainer, z.B. in Fragen der Gesundheitsforderung durch Sport im
Alter. Die unterschiedlichen Zielgruppeninteressen von Leistungs- und Breitensport lassen sich
insgesamt besser in getrennten Lehrgangen realisieren. Damit drangte sich formlich auf, flir den
Breitensport-Lehrgang auf das Ubungsleiter-Basis-Modul der Kreissportbiinde aufzusetzen. Ein
GroRteil der Landesverbande in Ruder-DEU nutzen diesen Ansatz ja seit langem.
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Trainernachwuchs - Sporthelfer Rudern im NWRV

LEN = E-Learning Anteil, LE2 = Praktika

o aa Trainer/ -in C
§ [ im Rudern (Breitensport) » Stufenweiser Kompetenzaufbau
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g (Stadt-/Kreissportbinde) (Stadt-/Kreissportbiinde, Schule)
| 30 LE Sl » Kooperation Verein-Schule-Biinde

Die Ausbildung des Trainernachwuchses muss nicht nur nach festgelegtem Standard erfolgen,
sondern soll auch stufenweise zur Lizenz flhren. Hier nutzen wir das Sporthelfer-Konzept der
Sportjugend und haben den sog. Kindertrainerlehrgang der Ruderjugend NRW bereits zum
Sporthelfer Il weiterentwickeln. Die ersten Sporthelfer Rudern im NWRV sind ausgebildet. Diese
Vorstufenqualifikation ermoglicht den verkirzten Einstieg in die C-Ausbildung und gilt zudem als
Jugendleiterausbildung, also als nachgewiesene Ehrenamtstatigkeit. Das Konzept ist durch die
Sportjugend NRW anerkannt.
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Lehrer im Fach Sport -—f@’:@—‘

LEN = E-Learning Anteil, LE? = Praktika
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Breitensport —>|<— Leistungssport -:Ia

Ein weiteres neues Element soll die Fortbildung von Lehrern im Fach Sport zum Rudertrainer sein.
Der Vorstand des NWRYV ist Uiberzeugt, dass die Anstrengung lohnt, das Rudern auch weiterhin als
Schulsportart zu fordern. Dazu braucht es den kompetenten und vielmehr noch den mit einem
Ruderverein gut vernetzten Lehrer. Im Sommer 2020 wird der NWRV mit dem Vorstand des
Schilerruderverbandes einen ersten Lehrgang durchfiihren, der zum Erwerb der C-Lizenz fiihrt.



Rudern im NWRV 2019
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LEN = E-Learning Anteil, LE? = Praktika
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So ergibt sich dann das Gesamtbild des Lizenzkonzeptes des NWRY, .....



2. und 3. Lizenzst

Qualifizierungsalter

C-

Lizenz
idealtypisch Trainingsgruppe
I Grundlagentraining
realistisch

C-

Lizenz

Trainererfahrung

Trainingsgruppe
Aufbautraining

A-

Lizenz

Wie sollte es weitergehen in den Lizenzstufen 2 und 3? Hier mochte ich nur einen Gedanken in die

Runde werfen, aber an dieser Stelle keine Diskussion ausldsen.

In der oberen Folienhalfte der idealtypische Qualifizierungsaufbau, der sich tGber mehr als 4 Jahre

hinzieht.

Im unteren Abschnitt dargestellt der in der Vereinspraxis nicht selten typische Bedarf. Dabei steht
einem kurzfristigen Bedarf nach einem A-qualifizierten Trainer flr eine Kadertrainingsgruppe die

Langwierigkeit des Stufenaufbaus entgegen.

Trainingsgruppe
Anschlusstraining

Trainertatigkeit

Trainingsgruppe
Anschlusstraining




2. und 3. Lizenzstu

Qualifizierungsalternat

C: kann leistungsorientiertes Training ... organisieren und die

Sportler dabei innerhalb ihrer Trainingsgruppen anleiten, C- B- A-
vorbereltgn und bejtret'.len . . Lizenz Lizenz Lizenz
A: kann leistungsorientiertes Training ... systematisch planen,

organisieren, individuell variieren, auswerten und steuern 7

C: verfligt Gber padagogisches Grundwissen zur Planung, Organisation,
Durchfiihrung und Auswertung von Trainingseinheiten ...
A: kennt alle wesentlichen Trainingsinhalte, -methoden und -mittel des Skullens

Option 1 /\ Option 2 /\
uwyv

C- A- C- + ErgModul A-
Lizenz DRV- Lizenz Lizenz| £ Lizenz
Kompaktkurs

Der Blick in die Lizenzordnung zeigt, die Inhalte der Ausbildung in den Stufen sind im Grunde
identisch, lediglich die Lernhdhe steigt, die Beispiele zeigen das. Der NWRV regt daher an, liber
einen direkten Ubergang von der C- zur A-Lizenz nachzudenken. Damit das nicht falsch verstanden
wird, das bedeutet nicht, dass schlichtweg der Lehrgang der B-Lizenz entfallen soll. Vielmehr sollte
Uber ein Qualifizierungspaket nachgedacht werden, dass auf zu absolvierende Kompetenzmodule
abzielt und sich nicht auf eine starre Zeitfolge von Lehrgangen kapriziert. Es sollte auch dartber
nachgedacht werden, ob nicht die Teilnahme an der UWV ein wesentlicher Baustein fiir eine
Lizenzvergabe sein kann. Welchen Grund sollte es sonst geben, dass talentierte Vereinstrainer als
Bootstrainer zur UWV eingeladen werden.
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%methodisches Konzept zur Qualifizierun

Online Modul Prisenzkurs Praktikum
*  Wissensvermittlung im * vertiefen.erldutern.anleiten, * anwenden, einiiben,
Selbststudium
* Erfahrungen austauschen, e Erfahrungen sammeln,

* Fernaufgaben * kooperativ Lernen anhand * feedback bekommen,

oblemstellungen * begleitet WEll

Jetzt zum Blended-Learning im NWRV. Der methodische Ansatz: Zeitraubende Prasenzlehrgange
mit frontaler Wissensvermittlung sind nicht mehr zeitgemals und werden auch den
Erwartungshaltungen der Lernenden z.B. mit Blick auf deren zeitliche Verfligbarkeit nicht mehr
gerecht. Die dargestellten drei Sdulen sind durchaus als ein ,von-lber-nach-Ansatz” zu verstehen.
Der selbststandigen, wenngleich angeleiteten Beschaftigung mit einer Thematik folgt die
Vertiefung und das kooperative Lernen in der Gruppe, wiederum gefolgt vom eigenen
Nachmachen, Einliben und Erfahrungen sammeln sowie Reflektion und Feedback.

11



MODULPAKET RUDERN

Grundlagen

Wenn die Vorteile von Prasenzveranstaltungen mit denen von
virtueller Lehre verknupft werden, spricht man von
Blended Learning (dt. integriertes Lernen).

Blended Learning wird insbesondere dann eingesetzt, wenn
neben reiner Wissensvermittlung auch die praktische Umsetzung
trainiert werden soll (z. B.: im Arbeitsschutz).

(] )

Wenn die Vorteile von Prasenzveranstaltungen, mit denen von virtueller Lehre verknipft werden, spricht man von
Blended Learning (dt. integriertes Lernen).

12



MODULPAKET RUDERN

Grundlagen

/ Vorteile

* Aufwandsreduzierung durch geringere Prasenzphasen

* Individuelles, selbstbestimmtes und ortsunabhangiges
Lernen

* Lernzielkontrollen mit Auswertung und
Lernstoffwiederholung

* Kurse konnen leicht adaptiert und aktualisiert werden
* Audio und Videodokumente sind leicht einzubinden
* keine , BloRstellung” vor Anderen bei Wissensliicken

Die Vorteile zeigt die Folie. Die mogliche Reduzierung von Prasenzphasen steht zweifellos ganz oben.

*  Aufwandsreduzierung durch geringere Prasenzphasen

* Individuelles, selbstbestimmtes und ortsunabhangiges Lernen
* Lernzielkontrollen mit Auswertung und Lernstoffwiederholung
*  Kurse kdnnen leicht adaptiert und aktualisiert werden

*  Audio und Videodokumente sind leicht einzubinden

* keine ,BloRstellung” vor Anderen bei Wissensliicken

13
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MODULPLATTFORM RUDERN

Stufen des E-Learning

Wissensplattform Lehrer-Schiler Virtuelles
\ Kommunikation Klassenzimmer
* Web-based training \ Tdtorie.l'le Begleitung Web-based
« Multi-medial (exercise feedback) collaboration
¢ Nicht-tutoriell ki Online Teaching

Interaktives
Whiteboard

——

-/

—m —
Die Anwendungsformen von E-Learning sind umfangreich. Die bisher entwickelten Lehrgdnge des
NWRYV sind schlichtes web-basiertes Training mit multi-medialer Aufbereitung von Lerninhalten.
Fir den weiteren Ausbau kann ich mir vorstellen, dem Kursteilnehmer Aufgaben zu stellen, die
Ergebnisse hochladen zu lassen und zu bewerten. Das werden wir im diesjahrigen Leistungssport-
Lehrgang eventuell einbauen. Die Einrichtung virtueller Klassenzimmer ist fir den NWRV aber

definitiv Zukunftsmusik, weil dazu technische Voraussetzungen fiir die Kursteilnehmer geschaffen
werden mussen.

14



a NWRV
moodle - edubreak
Moodle ist ein freies objektorientiertes ‘
Kursmanagementsystem und eine Lernplattform. Die -
Software bietet die Moglichkeiten zur Unterstiitzung S
kooperativer Lehr- und Lernmethoden. o
c
| LSB-Lernzentrum _— @ g
=
Q
& c
%ﬂ moodle —»|<— edubreak
gl ... ist eine technische und didaktische Gesamtlésung zur
[ Cr—— E) Entwicklung von Handlungskompetenzen und Verbesserung
= der eigenen Reflexionsféhigkeit ... auf der Grundlage der
%D Lehr-/Lernmethode "Social Video Learning”.
+ kostenfrei, umfassende Nutzungsrechte durch NWRV
+ breite Nutzung (auch auRerhalb des Sports) — erfordert kostenpflichtige Einzellizenz,
+ aufwandsarme meth./didakt. Umsetzung verfiigbarer — aufwendige Umsetzung von Lerninhalten auf
Lerninhalte videogestiitztes Format erforderlich
— filigrane rudertechnische Bewegungsanalyse mit + Leistungsstarke: dezidierte videogestiitzte
Videoanalyse nur eingeschrankt moglich Technikanalysen L I e

Die Lernplattform des LSB NRW stiitzt sich ab auf das objektorientierte Kursmanagementsystem
moodle. Eine freeware, die im Grunde die Standardapplikation weltweit ist. Ihre Starke ist die
aufwandsarme methodisch/didaktische Umsetzung verfiigbarer Lerninhalte bis hin zum
kooperativen, webbasierten Lernen. edubreak ist eine speziell fiir den Sport entwickelte
Applikation, die auf die Videoanalyse als methodisches Mittel abhebt. Die beiden Systeme sind
meines Erachtens als komplementar nicht konkurrierend zu bewerten. Der DRV nutzt edubreak in
der Lizenzausbildung. Deutliches Manko: nach meiner Kenntnis erfordert die Nutzung eine
kostenpflichtige Lizenz.

15



MODULPAKET RUDERN

Grundlagen
B 8 @ LstlemzentumiNod X 4 v B
< > 0w 8 winw sportbildung-online.de. O % e
LSB-Lernzentrum i %

B> > Kurse > Nordrhein-Westfalischer Ruder-Verband e. V.

iordrhein-Westfalischer Ruder-Verband e. V.

Der Landessportbund NRW stellt die Lernsoftware sowie die Serverplattform den Fachverbanden
kostenfrei zur Verfligung. Ich verflige fiir den NWRV Uber volle Zugriffsrechte als Kursadministrator
und Entwickler neuer Online-Kurse.



MODULPAKET RUDERN

Aktuelle Kurse

%2 Sporthelfer Rudern im NWRV_Online Learnmodule

Das Modul erganzt die Prasenzphase des
Lehrganges "Sporthelfer Rudern im NWRV".

#» Rudern-Trainer C im NWRV - Lernmodul  perkurs steiit erganzenden Lernstoff zur prasenzphase des

Lehrgangs "Rudertrainer, C im NW RV" dar und ermaglicht so
die Vertiefung der fachlichen Kompetenz sowohl in
ruderspezifischen als auch allgemein sportbezogenen
Bereichen.

%» Vorbereitungskurs fiir Steuerleute-Lehrgange des NWRV

Der Kurs unterstiitzt die Vorbereitung auf den Prasenzkurs fur
Rheinsteuerleute, vermitzelt und vertieft dabei das Basiswissen
der Kursteilnehmer und ermoglicht den Kursteilnehmern, ihren

eigenen Wissenstand zu iiberprifen.

Das sind die derzeit eingestellten und genutzten Online-Lehrgange des NWRV:
* das Online Modul fiir den Lehrgang Sporthelfer im Rudern

* das Online Modul fiir den Leistungssporttrainerlehrgang

* der Vorbereitungskurs zum Steuerleutelehrgang

Dazu kommen wird noch in diesem Monat das Modul fiir den Lehrerlehrgang und den Trainer Cim
Breitensport.

17



MODULPAKET RUDERN

Steuerleute und Obleute im Rudern

Boote steuern und manévrieren BinnenschifffahrtstraBenordnung
Abschnitt 2 Abschnitt 3
Grundkurs Rudern Grundkurs Rudern

e g, | [ %8

Steuerleute Test

nach den Vorgaben des Deutschen Ruderverbandes

v

=

~ syl

e —
—_—————TEAM NRWE» @

Der Vorbereitungskurs fir Steuer- und Obleute wurde im Frihjahr 2019 mit gutem Erfolg in einem
Rheinsteuerleutelehrgang erprobt.
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MODULPAKET RUDERN

Steuerleute und Obleute im Rudern

* Methodisch, didaktische Aufbereitung der Inhalte
* Abstutzung auf das DRV-Regelwerk ,Sicher rudern® s

Das Modul setzt zu 100% die DRV Richtline ,,Sicher rudern“ um, erganzt mit einer umfangreichen
Bebilderung, zusatzlich Graphik und ....

19



MODULPAKET RUDERN

Steuerleute und Obleute im Rudern

Lek-[ion 3a - Von‘ahr‘[sregeln @ = > Kurse > NWRV-Steuerleute > Binnenschifffanrtsordnung > Lektion 3b - Schi

Bearbeiten = Ergebnisse  Freitext-Bewertung Lektion 3b - Schifffahrtszeichen &

Muskelkraft vor Motorkraftkraft, aber Windkraft wor Muskellkraft!

/
A4
w
© Falschy

O Richtig!

* Lernfragen zur Lernstoffvertiefung mit Sofortauswertung

... einer Vielzahl von Lernfragen zur Wissensvertiefung ...

20



MODULPAKET RUDERN

Steuerleute und Obleute im Rudern

Rhein-Revier

des BOChOrocher
Rudervereins

W-M

Klip,
B:En ©rst nach g,

er Briin-wei
je v Brin-y,
N Unterstrom ank hreelﬁfn

/

/

* ,Besonderheit auf dem Rhein“
mit Beispielen aus dem DRV Gewadsserkatalog T

... und einem zusatzlichen Abschnitt Gber die Besonderheit des Rheins und die Nutzung des DRV
Gewasserkataloges zur Planung von Wanderfahrten.
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MODULPAKET RUDERN

Trainer C im Rudern

© ) + 11, g und Remegung » Kah und KrafT RO

Kraft und Krafttrainingsmethoden

5 5 MeneKurse > Nordvhein Westfltscher Ruder-verbind e. . » Basis Cim RuSern » HAUNg urvd Bewegung » Abtier Sewegangsépparat

Aktiver Bewegungsapparat

<« o3
Muskeln - Arten von Muskeln ?
-

® )

zur Préver 1 von Sp

Basisiibungen zur Pravention von Sportverletzungen

o

T el
>yt y
G

Nutzen von LSB-Modulen aus der Ubungsleiterausbildung ...

Das Modulpaket fiir die Trainerausbildung wurde bereits in 2018 genutzt und ist jetzt ein sehr
komplexes Sammelpaket aus Modulen des LSB aus der Ubungsleiterausbildung ...



MODULPAKET RUDERN

Trainernachwuchs- und Trainerausbildung C-Ebene

e Jthemen |

Koordination * Motorische Hauptbeanspruchungsformen
* Koordination im Sport
¢ Intra- und Intermuskuldre Koordination
* Bewegungskoordination und koordinative Fahigkeiten

Verhaltensprévention * Koordination — das harmonische Zusammenspiel
* Die Sinnesorgane

* Das zentrale und das das periphere Nervensystem
* Die Skelettmuskulatur
* Die Analysatoren der Bewegungskoordination

Verantwortu ng u. * Jugendschutz und Pravention gegen sexualisierte Gewalt
* Verantwortung im Verein

Werte * Organisation im Sport, Verbande im Rudersport
* Doping
¢ Schutz vor Witterungseinfluss

Kommunikation * Kommunikation
* Feedback

* Konflikte

Herz-Kreislauf u. * Biologische Grundlagen
 Uberlastung

Ausdauer * Risiko- und Schutzfaktoren fiir das Herz-Kreislaufsystem

. Haltung u. Bewegung - DerBewegungsapparat
'-_“ * Kraft- und Funktionsiibungen e

IV. (Praventivmafnahmen) Leistung steigern * Beweglichkeit

... die durch den LSB NRW entwickelt und bereitgestellt werden ...



MODULPAKET RUDERN

Trainer C im Rudern

... in Kombination mit eigenen ruderspezifischen Abschnitten.

... und ruderspezifischen Abschnitten.
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MODULPAKET RUDERN

Trainer C im Rudern

|. Sport organisieren

Dieser erste Abschnitt skizziert die Aufgabe des Trainers, beschreiben die Zielgruppen der Sporttreibenden in
Vereinen und erlautert die Rahmenbedingungen des in Vereinen organisierten Sports in Deutschland.

DRV - 1.1 Trainerinnen und Trainer ausbilden

DRV - 1.2 Struktur des Sports

Struktur des Sports
DRV - 1.3 Ehrenamtliches Engagement

DDDDED

Sport im engen und weiten Sinn
Ao wenn unter Sport” von @ 2ot ver
DRV - I.4 Rudern - Gemeinschaft, Natur, Gesundheit standen wird, hat dev Begr? in gans an
et gent s a - on
und s . Sportim
. . engeren Sinn unterschesden, der von det Insttution des Wetthamgfs geprdgt st Memchen wersixche, unter et
DRV - 1.5 Zielgruppen im Verein o iprsup: e
dass s Lowstungs bow . Cane
ben R e nen Sport im westeren Sinn. b
DRV - 1.6 Wanderrudern Syeihe: i, de e . g
£ Werlen hat. e s dem ursgringlichen engichen Sport stammen e o4 Faiplay Lentungabesoenhed. day
auch mur Freude Spiesen, an der wraten
. " oderan “portich physcher 205t cces i Vergieh it
Nice to know - Das solite man mal gelesen haben!" == anderen. Due Bedeutung des Begrits _Sport” kann 10 wed reschen, dass sportiches Verhaten ru eines Art Gbertau

rerer 1 sein, wobel
s micht Bedeuten muss, wirkich ki Sport ru tresben. Untes Umstanden gendgt de inssenserung von Sportiy
et aks Wt der soviaten Prasentation (GUch & Kriger, 3013, 5. 339)

DRY - Anlage Packliste Wanderfahrt

DRV - Anlage Anmeldung Wanderfahrt

Die im Herbst 2019 beim Leistungssport-Trainerlehrgang eingesetzte, aktualisierte Version ist
exakt entlang der neuen Lernunterlage ,Rudern lehren und lernen“ des DRV aufgebaut. Das
bezieht sich nicht nur auf die thematische Gliederung. Vielmehr ist die Lernunterlage
abschnittweise integriert und nutzbar. Man kann also webbasiert lesen und lernen. Man kann z.B.
individuell die bearbeiteten Abschnitte markieren.
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MODULPAKET RUDERN

Trainer C im Rudern

> L Sport organisieren > Test zu DRV_AbschnittI. > Vorschau

Die Struktur des Sports in Deutschland wird bestimmt durch staatliche und nicht-staatliche Organisationen. Ordne die
Aufgaben zu.

= Test-Navigation

Gewerbliche Sport- und Freizeftangebote Kommerzielle Sportanbieter:

. [l -1 -Je]le
ereinsforderung und Sportstattenbau Stadte und Gemeinden:
- » 9
Gesundheitssport mit Rehabilitation und Pravention

10 n 12 13 14

Lander:

x
Information und Unterhaltun, N - N
74 Medien:
~
Forderung des Sports
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Der ,Lesestoff” der Lernunterlage ist um Lernfrage zur Stoffvertiefung erganzt.

Die Hinterlegung mit einem automatisierten Bewertungssystem gibt nicht nur dem Lernenden
einen Uberblick Giber den eigenen Wissensstand, ....



MODULPAKET RUDERN

Trainer C im Rudern
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Test bestanden )

% Smartphon_App zu "DRV - Rudern lehren und lernen”
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. sondern erlaubt auch die Nachweisfiihrung iber einen ausreichenden Wissenstand, weil ein

Zertifikat ausgedruckt werden kann.
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Das Ganze funktioniert auch auf dem Handy, und so kann auch unterwegs gelernt werden. Man

kann auch Abschnitte Zuhause herunterladen und unterwegs Offline lernen!
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E MODULE

lungsbedarf und Weiterentwicklung

X

Fehlererkennungim
Bewegungsablauf
(Videoauswertung)

QUONbaESSICHEr UG, Ausgewertete Videos! @
g

Was konnte verbessert werden? Im Bereich Rudertechnik waren Kurzvideos zum Bewegungsablauf
zielfihrend, damit die Lernenden an Beispielen z.B. die Fehleranalyse eintiben kdnnen.



7" DIGITALISIERTE KONZEPTE

Handlungsbedarf und Weiterentwicklung

BUCH [ 2017 BUCH | 2017
Trainingsmethodische Trainingsempfehlung fiir Jungen
Grundkonzeption 2017-2020 und Midchen (25 )

Hilfreich wadre es auch, wenn die Trainingsmethodische Grundkonzeption und die
Trainingsempfehlung digital verfligbar waren, nicht nur flir das Lernen sondern auch fir die
praktische Tatigkeit als Trainer.

29



Kritik!

In den Pausen darf gerne probiert werden. Fragen?

Qualifizierung
im NWRV
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