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Informationen zur Kaderaufnahme und  
Datenschutz- und anderen Erklärungen  
 

Der NWRV hat übergeordnete Dokumentationsvorgaben zu beachten. Das bereits im letzten Jahr angefangene 
Verfahren, mit dem die geforderten, Erklärungen, Verpfichtungen und Dokumente von den Aufgabenträgern 
in den Vereinen in SAMS gespeichert werden, wollen wir weiter verbessern. Zum Datenabgleich ist die 
getrennte Speicherung zwingend notwendig. 

Auf Grund der Vorgaben des LSB zur Aufnahme in den Landes-Kaderbereich LK und dem auch vom DRV 
festgelegten NK2, sind Leistungssportler verpflichtet, per Formulare Zustimmungen und Verpflichtungen zu 
dokumentieren. Der LSB NRW hat die Landesfachverbände und damit uns verpflichtet, die vom LSB 
geforderten  Dokumente einzuholen und dem LSB weiterzugeben. Wir als NW RV fordern auch aufgrund der 
DSGVO weitere Formulare.  

Kadersportler*innen sind verpflichtet, folgende Formulare zu unterschreiben/auszufüllen und einzeln beim 
jeweiligen Sportler*in in SAMS abzuspeichern 

• K1 Datenschutzerklärung - NWRV 

• K2 NADA Erklärung 

• NADA Zertifikat des E-Learningkurs –  

https://elearning.gemeinsam-gegen-doping.de/online2/login/nadade/index.php?error=0 

Vom Athleten zu absolvieren und das Zertifikat hochladen. 

• Einwilligungserklärung zur Entbindung der ärztlichen Schweigepflicht – LSB Anforderung 

• Datenschutzerklärung des LSB 

• Einwilligung Laktatabnahme 

In  SAMS sind unter Verein/Mitglieder die Athleten*in aufrufen und Benutzerdokumente anklicken.  

Die einzelnen Formblätter dann bitte in den entsprechenden Feldern (hier rot umrandet) einzeln hochladen. 

 

 

https://elearning.gemeinsam-gegen-doping.de/online2/login/nadade/index.php?error=0
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Vereinbarung zur Aufsicht-Übertragung 

Für alle Teilnehmer an Lehrgängen und Trainingslagern mit entsprechender Übernachtung vor Ort muss bei 
Minderjährigen die Vereinbarung zur Aufsicht-Übertragung von den Erziehungsberechtigen unterschrieben 
vorliegen. Falls diese nicht schon früher in SAMS hinterlegt wurde, ist auch diese hochzuladen. 

 

Kein Kaderstaus: 

Damit ein Austausch der Trainer untereinander erleichtert wird wie zum Beispiel über Leistungsdaten bei 
Ergometertests, ist es wichtig, dass alle im leistungssportreibende RudererInnen der Vereine auch ohne 
Kaderstatus die 

• K1 Datenschutzerklärung - NWRV 

zu unterschreiben/ausfüllen und in SAMS abspeichern. 

Dies erleichtert den Trainern die Kommunikation untereinander und es können Vergleichslisten der Athleten 
an die Vereinstrainer zurückgespiegelt werden. 

 

Anforderungen Deutscher Ruderverband NK2, NK1,PK und OK AthletenInnen 

 

Auch der DRV fordert von den NK2, NK1,PK und OK Athleten*innen weitere Zustimmungen, Verpflichtungen 
und weitere Unterlagen. 

 

 

Hinweis: 

Sobald der Athlet*in schon einen eigenen Zugang zu SAMS hat, kann er/sie nur noch selbst die Do-
kumente hochladen. 

 

 

Anmerkung: 

Es macht insgesamt keinen Sinn, über Vorgaben und Verpflichtungen im Allgemeinen oder im Besonderen zu 
diskutieren. Ob und wann die Bemühungen des NW RV fruchten, wenigstens inhaltsgleiche Formulare gemein-
sam abzufassen, ist nicht absehbar. Diese Aufgabe der am Leistungssport Beteiligten LSB, DOSB, DRV und NW 
RV wird derzeit noch sehr unterschiedlich fokussiert. Die DSGVO stellt weitere Anforderungen.  



Einwilligungen zur   
Erhebung und Verarbeitung von Daten in der Trainingsarbeit 
- Datenschutzvereinbarung Trainingsbetrieb - 

Nordrhein-Westfälischer  
Ruder-Verband e.V. 

K1  

Stand: 2021.12 

 
Durch meine Unterschrift willige ich als Erziehungsberechtigter ein, 
 

   

Name  Vorname  Telefon 

    
PLZ  Wohnort Straße Hinweise 
 

 dass von meiner Tochter / meinen Sohn: 
   

Name Vorname Verein 
 
folgende Daten vom Heimatverein oder dem Nordrhein-Westfälischer Ruder-Verband (NW RV), oder 
der NRW Ruderjugend (NRW RJ) oder dem Deutscher Ruderverband (DRV) erhoben und verarbeitet 
werden:  
Name, Vorname, Jahrgang, Altersklasse, Gewichtsklasse, Disziplin (Riemen/ Skull), Verein, Körper-
höhe, Körpergewicht, Ergometer-Leistung (mit Zwischenzeiten), Blutlaktatwert, Werte von Lauf- und 
Kraftüberprüfungen, spezifische Überprüfungen im Boot  
Diese Daten können in Test- und Trainingsprotokollen im Verein, bei Verbandsmaßnahmen (Trainings-
wochenende, Trainingslagern) und Wettkämpfen erhoben werden und in der Trainingsarbeit im Verein 
und den genannten Verbänden verarbeitet und untereinander übermittelt und dort weiterverarbeitet 
werden.  
Dies ist für eine sinnvolle Zusammenarbeit (Ausarbeitung von Trainingsplänen, Zusammenstellung der 
Boote etc.) der einzelnen Vereine und Trainer innerhalb des Nordrhein-Westfälischen Ruder-Verbandes 
einschließlich der NRW Ruderjugend eine wesentliche Grundlage. 
Die Daten werden nur innerhalb dieser Verbände/Vereine verwendet.  
Der Landessportbund NRW (LSB NRW) macht die Vorgabe, dass diese und weitere Angaben zur Kader-
erfassung und Speicherung in seiner DaLiD Datenbank erhoben werden müssen.  

DaLiD-Einwilligungserklärung zur Entbindung von der ärztlichen Schweigepflicht 
DalLiD Einwilligungserklärung zur Speicherung von Daten 

die der NW RV von seinen Athleten/Erziehungsberechtigten einholen muss. Die Speicherung und Ver-
arbeitung der in der DaLiD Datenbank erfassten Daten liegt in der Verantwortung des LSB NRW. 
Hinzu kommt die Verpflichtung zu Anti-Doping-Maßnahmen für Kaderathleten.  
Diese Einwilligungen/Verpflichtungserklärungen sind weitere drei gesonderte Dokumente, vom NW RV 
zu einem Upload Dokument einschließlich der Datenschutzvereinbarung als Upload Dokument zusam-
mengeführt.  
Die Einwilligungen können jederzeit schriftlich gegenüber dem Verein oder den genannten Verbänden 
- auch teilweise -widerrufen werden.  
Die Vereinbarung gelten längstens bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres meines Kindes und können 
jederzeit widerrufen werden. 

 

 

    
Ort Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte (r)   

 

Durch meine Unterschrift bestätige ich als Athlet / Athletin den Inhalt dieser Erklärung.  

 

 

Ort Datum Unterschrift Athlet / Athletin  

 
 



Erklärung für Kaderathleten zur Verpflichtung zur laufenden In-

formation über Anti-Dopingmaßnahmen und deren Einhaltung 

- „NADA Erklärung“ -

Nordrhein-Westfälischer 

Ruder-Verband e.V. 

K2 

Stand: 2019.01

Durch meine Unterschrift bestätige ich als Erziehungsberechtigter, 

Name Vorname Telefon 

PLZ  Wohnort Straße Hinweise 

 dass meine Tochter / mein Sohn: 

Name Vorname Verein 

und ich die Eigenverantwortlichkeit meines Kindes, sowie meine und seine Informationspflicht in Be-

zug auf alle Anti-Doping Maßnahmen. Die Informationen finde ich/wir auf der Homepage der NADA 

(www.nada.de), welche mir und meinem Kind bekannt sind.  

Mein Kind und ich halten uns selber immer auf dem aktuellen Stand der Antidopingmaßnahmen. Zur 

Dokumentation unserer Kenntnis werden wir den E-Learningkurs der NADA absolvieren  

https://elearning.gemeinsam-gegen-doping.de/online2/login 

Das Zertifikat über die Absolvierung dieses Lehrganges ist Bestandteil dieser Erklärung (K2a), die in die 

(SAMS-) Datenbank des NW RV hochgeladen wird. 

Diese Erklärung ist Voraussetzung zur Aufnahme als Kaderathlet / Kaderathletin. 

Ort Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte (r) 

Durch meine Unterschrift bestätige ich als Athlet / Athletin den Inhalt dieser Erklärung. 

Ort Datum Unterschrift Athlet / Athletin 



Transparente Information zur Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten 

nach Artikel 13 DSGVO 

Nordrhein-Westfälischer 

Ruder-Verband e.V. 

K3 

Stand: 2019.01

Wir nehmen den Schutz Ihrer Daten sehr ernst. Deshalb ist es für uns selbstverständlich, 

dass wir Sie mit diesem Dokument umfassend über die Verarbeitung Ihrer Daten und 

den Schutz Ihrer Daten informieren. 

Unser Datenschutzbeauftragter wird auf unserer Homepage benannt. Die Daten werden 

nicht in ein Drittland übermittelt. 

Die Speicherung personenbezogener, nicht öffentlicher Daten unserer Athleten erfolgt nach Mög-

lichkeit nicht länger als 5 Jahre maximal 10 Jahre. Es findet keine automatisierte Entscheidungsfin-

dung einschließlich Profiling statt. 

Wenn die Verarbeitung auf einer Einwilligung beruht, haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit 

zu widerrufen. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verar-

beitung wird nicht berührt.  

Sie haben das Recht sich zu jeder Zeit bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren. Für uns 

ist folgende Aufsichtsbehörde zuständig: 

Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen: 

Postfach 20 04 44, 40102 Düsseldorf,  

Tel.: 0211/38424-0, Fax: 0211/38424-10, E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de 



Übertragung  
der Aufsichtspflicht bei Lehrgängen / Veranstaltungen  

Nordrhein-Westfälischer  
Ruder-Verband e.V.   

Durch meine Unterschrift übertrage ich als Erziehungsberechtigter 
 

   

Name  Vorname  Telefon für Notfälle 

    
PLZ  Wohnort Straße Hinweise 
 

die Aufsichtspflicht i.S.v. §1 Abs.1 Nr.4 Jugendschutzgesetz über meine Tochter / meinen Sohn: 
   

Name Vorname Verein 

für die Dauer des Aufenthaltes bei Veranstaltungen unseres Verbandes und unserer Ruderjugend: 

Trainings- und Wettkampfveranstaltungen im Leistungssport, sowie Aus- und Fortbildungen 
auf unseren Verband, vertreten durch Ralf Wenzel, Leistungsportkoordinator und Cheftrainer des NW RV, der 
wiederum berechtigt ist, die Aufsicht auf einen anderen Landestrainer zu übertragen. Bei Wettkampfmaßnahmen, 
Meisterschaften, Bundeswettbewerb u.ä, kann die Aufsicht durch Cheflandestrainer auf den jeweiligen Veranstal-
tungs- bzw. Delegationsleiter, der erfahren und jeweils namentlich vorher bekannt ist, übertragen werden. 
Zu diesen Veranstaltungen gibt es entweder Ausschreibungen veröffentlicht auf der Homepage des NW RV oder 
DRV oder Trainings- oder Trainings- und Wettkampfmaßnahmen, zu denen die Landestrainer einladen oder zu 
denen sich die Sportler qualifiziert haben. Der jeweilige Veranstaltungsleiter hat die delegierbare Aufsichtspflicht. 
Die Trainingsmaßnahmen finden weitgehend in Essen statt. Die Übernachtungen dort erfolgen in uns bekannten 
Räumlichkeiten wie Jugendherberge, Regattahaus, Ruderklub am Baldeneysee u.ä.. Die Tagesbetreuung findet 
durch die Trainer statt; in der Nacht sind die Trainer telefonisch erreichbar. Die Nachtruhe ab 22.00 Uhr ist einzu-
halten. Bei Wettkampfmaßnahmen oder Trainingslagern ist der Delegationsleiter oder ein Stellvertreter vor Ort. 

 Die Lehrgangs- Delegationsleitung ist berechtigt, während der Durchführung der Veranstaltung das Aufsichts-
recht an teilnehmende Trainer/Betreuer zu übertragen. 

 Im Notfall darf mein Kind ärztlich und physiotherapeutisch versorgt werden, dass schließt insbesondere für die 
Diagnose dringend notwendige Maßnahmen, wie z.B. Röntgenaufnahmen, ein. Die Entscheidung hierüber trifft 
der Arzt in Absprache mit der Lehrgangs- / Delegationsleitung. Die Erziehungsberechtigten werden umgehend 
telefonisch darüber informiert (Telefonnummer s.o.). 

Zu jeder Lehrgangsmaßnahme wird meine Tochter / mein Sohn die Lehrgangsleitung schriftlich informieren, ob  

• akute Krankheiten, Allergien oder sonstige gesundheitliche Beeinträchtigungen vorliegen, 

• und welche Medikamente regelmäßig eingenommen werden, 

• Unverträglichkeiten bei Nahrungsmitteln vorliegen,  

• und welche Art von vegetarischen Lebensmitteln gewünscht werden.  
 
Allgemeine Regeln: 
 Grundvoraussetzung ist, dass das Kind schwimmen kann. Es darf im Trainingslager schwimmen oder baden. 
 Ich habe mein Kind über allgemeine Verhaltensregeln, speziell innerhalb einer Großgruppe, aufgeklärt. 
 Während der Veranstaltung herrscht striktes Alkohol- und sonstiges Rauschmittelverbot. Ein Verstoß kann zur 

sofortigen Abreise meines Kindes führen. 
 Sollte mein Kind den Anweisungen der Trainer nicht folgen oder anderweitig massiv stören, sodass die Durch-

führung der Gesamtveranstaltung gestört oder gar gefährdet wird, bin ich nach Rücksprache mit der Lehr-
gangsleitung bereit, mein Kind unverzüglich abzuholen oder die Kosten für eine vorzeitige Abreise meines Kin-
des und einer Begleitperson zu übernehmen. Eine Erstattung der Lehrgangs-Kosten ist auch bei frühzeitiger 
Abreise nicht möglich. 

 
Die Vereinbarung gilt längstens bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres meines Kindes und kann jederzeit wider-
rufen werden. 
 

    
Ort Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte (r) Stand: 1.08.2018

  
 

 



Einwilligungserklärung und Entbindung 

von der ärztlichen Schweigepflicht 

Bitte hier den zuständigen Landesfachverband und die Sportart angeben: 

    

Ich, 

    (Vor- und Nachname), 

geboren am   (tt.mm.jjjj) 

wohnhaft in   (Straße / Hausnummer) 

       (PLZ / Ort) 

       (Telefon) 

  (Bitte vollständig ausfüllen!) 

mit der gültigen E-Mailadresse (Hinweis: Bitte verwenden Sie keine „info@“-Adressen!) 

 

  

(bitte leserlich schreiben, wichtig für die Zusendung der Zugangsdaten zur DaLiD!) 

habe das beigefügte Informationsblatt zur Datenverarbeitung mit der DaLiD (Datenbank für 
Leistungssport) für Athleten/-innen und talentierte Nachwuchssportler/- innen zur Kenntnis 
genommen und bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass meine personenbezogenen 
und besonderen Arten personenbezogener Daten verarbeitet werden, soweit dies für die 
Zwecke der DaLiD erforderlich ist. 

Ich entbinde den verantwortlichen Arzt der sportmedizinischen Untersuchungsstelle bzw. des 
sportmedizinischen Untersuchungszentrums sowie alle dort beschäftigten Personen, die der 
ärztlichen Schweigepflicht unterliegen, von ihrer Schweigepflicht hinsichtlich der Daten, die 
anlässlich meiner jährlichen sportmedizinischen Untersuchung erhoben werden. Diese Daten 
dürfen an den mir vom zuständigen Landesfachverband über die DaLiD zugeordnete/n 
Trainer/in weitergegeben werden, soweit dies zur Erfüllung seiner/ihrer Fürsorgepflicht 
erforderlich ist und an die für die Abrechnung zuständigen Mitarbeiter des 
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen, soweit dies für Abrechnungszwecke erforderlich 
ist. 

Diese Einwilligung kann jederzeit von mir bzw. meiner/meinem Sorgeberechtigten in 
schriftlicher Form widerrufen werden. 

 

 

Ort, Datum Unterschrift Athlet/-in, Nachwuchssportler/-in 

 

 

Ort, Datum Unterschrift des/der Sorgeberechtigten 

 (bei Minderjährigen) V1.4/20102014 



 
 
 
 
Datenverarbeitung von Daten von Kaderathlet*innen und talentierten Nachwuchssportler*innen in 
der Datenbank für Leistungssport in Deutschland (DaLiD) des Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen e.V. (LSB NRW) einschließlich der ärztlichen Schweigepflichtentbindungserklärung 
 
Der LSB NRW betreibt als Dachorganisation des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen eine 
Datenbank zur Erfassung von Daten von Kaderathlet*innen, talentierten Nachwuchssportler*innen und des 
Personals, das mit der Betreuung dieser Athlet*innen beauftragt ist.  
 
Mit dieser Erklärung holen wir die Einwilligung von Ihnen ein, um Daten zu Ihrer Person in der DaLiD 
verarbeiten zu können. Mit dem anhängenden Merkblatt informieren wir Sie über die grundlegenden 
Datenverarbeitungen in diesem Zusammenhang gemäß den Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 
der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Zudem entbinden Sie die Sie betreuenden Ärztinnen/ 
Ärzte, die Sie im Rahmen der sportmedizinischen Untersuchung untersuchen von der ärztlichen 
Schweigepflicht.  
 
Einwilligungserklärung 
 
Ich, 
 
Vor-/Nachname:   ____________________________________________________________ 
   
Anschrift:    ____________________________________________________________ 
 
E-Mail-Adresse:   ____________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:   ____________________________________________________________ 
 
Verbandszugehörigkeit:  ____________________________________________________________ 
 
ggf. Vor- und Zuname der gesetzlichen Vertreter: ____________________________________________ 
 
ggf. Anschrift der gesetzlichen Vertreter:           ____________________________________________ 
 
ggf. Kontaktdaten der gesetzlichen Vertreter:       ____________________________________________ 
 
bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich anhängende Datenschutzerklärung des Landessportbundes 
Nordrhein-Westfalen e.V. über die Verarbeitung meiner Daten in der DaLiD zur Kenntnis genommen habe  
und erkläre meine Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten in der Datenbank, insbesondere die 
Veröffentlichung gegenüber anderen Nutzer*innen der Datenbank. Die Einwilligung umfasst insbesondere 
die Veröffentlichung der zu meiner Person erhobenen Gesundheitsdaten gemäß dem in der Anlage 
beigefügtem Muster des sportärztlichen Untersuchungsbogens.  
 

Ferner entbinde ich die nachfolgend benannten Ärztinnen/Ärzte bzw. alle ärztlichen Mitarbeiter*innen der 
nachfolgend genannten Einrichtung (sportmedizinische Untersuchungsstelle) 
 
             _ 
(hier sind die behandelnden Arztinnen/Ärzte bzw. die sportmedizinische Untersuchungsstelle zu ergänzen) 
 
von ihrer ärztlichen Schweigepflicht gegenüber dem  
 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V., Referat Leistungssport, Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 
Duisburg, 
 
 
 



 
und erkläre mich damit einverstanden, dass die behandelnden Ärztinnen/Ärzte 
alle erforderlichen Informationen über meinen Gesundheitszustand diesem 
mitteilen. Dies umfasst insbesondere auch Informationen über Tatsachen, die den 
Verdacht von Medikamentenmissbrauch oder der Anwendung illegaler Methoden mit dem Ziel der 
Leistungssteigerung begründen.  
 
Im Fall des Verdachts von Medikamentenmissbrauch oder der Anwendung illegaler Methoden mit dem Ziel 
der Leistungssteigerung entbinde ich die mich behandelnden Ärztinnen/Ärzte zudem von deren ärztlicher 
Schweigepflicht gegenüber der 
 
Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland (Stiftung bürgerlichen Rechts), Heussallee 38, 53113 Bonn. 
 
Ich erkläre mein Einverständnis, dass die mich behandelnden Ärztinnen/Ärzte diese Informationen in dem 
beschriebenen Umfang an den Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. bzw. die Nationale Anti Doping 
Agentur Deutschland weitergeben dürfen. 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass ich meine Einwilligung und meine Erklärung über die Entbindung 
der Ärztinnen/Ärzte von ihrer Schweigepflicht jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann. Mir ist 
bekannt, dass im Fall des Widerrufs eine weitere Teilnahme an den sportmedizinischen Untersuchungen 
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen nicht möglich ist.  
 
Der Widerruf ist schriftlich zu richten an: 
 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.  
Referat Leistungssport 
Friedrich-Alfred-Allee 25 
47055 Duisburg 
 
 
             
Ort, Datum      Unterschrift (der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Informationen nach Artikel 13 und 14 DSGVO zur Datenverarbeitung im 
Zusammenhang mit der Nutzung der Datenbank für Leistungssport in Deutschland (DaLiD) 

Als Dachorganisation des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen und als datenschutzrechtlich 
Verantwortlicher sind der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. (LSB NRW) und seine 
Mitgliedsorganisationen verpflichtet, sorgfältig mit Ihren Daten umzugehen. Die Verarbeitung Ihrer Daten 
erfolgt unter strenger Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). Im Folgenden informieren wir Sie gemäß Artikel 13 DSGVO über die 
wesentlichen Aspekte der Verarbeitung Ihrer Daten durch uns im Rahmen der Nutzung der DaLiD. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:  
 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V., vertreten durch den Vorstand gem. § 26 BGB, Friedrich-
Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg, Tel.: 0203/7381-0, E-Mail: info@lsb.nrw 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
 
Datenschutzbeauftragter des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V., Friedrich-Alfred-Allee 25, 
47055 Duisburg, Telefon: 0203 7381-707, E-Mail: Datenschutz@lsb.nrw 
 
3. Welche Kategorien von Daten werden verarbeitet? 
 
Wir verarbeiten insbesondere folgende Daten zu Ihrer Person: 
 
Vor- und Nachname, Anschrift, Geburtsdatum, E-Mail-Adresse, Zugehörigkeit zu einem Kader bzw. einem 
Landesfachverband, Gesundheitsdaten und weitere Daten gemäß sportärztlichem Gesundheitsbogen, ggf. 
Vor- und Nachnamen, Anschrift und Kontaktdaten Ihrer gesetzlichen Vertreter. Ferner werden schulische 
und berufliche Karriere- sowie Trainings- und Wettkampfdaten erfasst. Im Fall des Verdachts des 
Medikamentenmissbrauchs oder der Anwendung illegaler Methoden mit dem Ziel der Leistungssteigerung 
werden die entsprechenden Daten, die einen solchen Verdacht begründen, ebenfalls verarbeitet. 
  
4. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
 
Zweck der Datenverarbeitung ist es, durch die Nutzung der Datenbank DaLiD bei der Betreuung von 
Kaderathlet*innen und talentierten Nachwuchs- und Leistungssportler*innen und durch den LSB NRW und 
seine Mitgliedsorganisationen Effizienzsteigerungen, leistungssportorientierte Förder- und 
Unterstützungsmöglichkeiten und die Optimierung verwaltungstechnischer Prozesse bewirken zu können. 
Ferner dient die Datenverarbeitung dem LSB NRW und seinen Landesfachverbänden der Erfüllung 
sportart- und verbandsspezifischer organisatorischer Aufgaben und sportfachlicher Beurteilungen sowie 
hinsichtlich medizinischer Daten dazu, der Fürsorgepflicht gegenüber Kader- und Nachwuchssportler*innen 
adäquat Rechnung zu tragen und somit deren Gesundheit nachhaltig zu schützen. 
Ein weiterer Zweck der Datenverarbeitung besteht in der effektiven Bekämpfung des Dopings und anderer 
verbotener Methoden zur unerlaubten Leistungssteigerung.  
 
5. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Abs. 2 a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. Die 
Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage Ihrer ausdrücklichen Einwilligung, da es sich um 
Gesundheitsdaten handelt und die Daten gegenüber anderen Nutzern der Datenbank offen gelegt werden. 
Sie haben die Möglichkeit, die Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. 
 
Eine weitere Rechtsgrundlage ist Artikel 9 Abs. 2 h) i.V.m. Artikel 89 DSGVO i.V.m. § 27 BDSG. Danach 
dürfen u.a. Gesundheitsdaten für Forschungszwecke verarbeitet werden, ohne dass die Einwilligung der 
betroffenen Personen erforderlich ist. Voraussetzung ist, dass der Verantwortliche angemessene und 
spezifische Maßnahmen zur Wahrung der Rechte der betroffenen Person trifft. Die Daten werden 
ausschließlich in anonymisierter Form verarbeitet und genutzt, so dass ein Bezug zu einer individuellen 
Person nicht mehr hergestellt werden kann.  
 



 
6. Die Empfänger*innen oder Kategorien von Empfänger*innen der 
personenbezogenen Daten: 
 
Ihre Daten werden intern von den zuständigen Mitarbeiter*innen des LSB NRW, die mit der Betreuung der 
DaLiD beauftragt sind verarbeitet. Ferner werden Ihre Daten nur gegenüber einem eng begrenzten 
Benutzerkreis zugänglich gemacht. Hierbei handelt es sich um die zuständigen Mitarbeiter*innen der 
jeweiligen Mitgliedsorganisationen des LSB NRW (Landesfachverbände) und der Kooperationspartner des 
LSB NRW im Bereich der Sportmedizin (Mitarbeiter*innen der vom LSB NRW beauftragten 
sportmedizinischen Untersuchungszentren und Untersuchungsstellen). Im Fall des Verdachts des 
Medikamentenmissbrauchs oder der Anwendung illegaler Methoden mit dem Ziel der Leistungssteigerung 
werden Ihre Daten auch an die Nationale Anti Doping Agentur Deutschland weitergegeben. 
 
Ferner werden Daten an Forschungsinstitute weitergegeben, um Daten wissenschaftlich auszuwerten. In 
diesem Rahmen werden aber nur anonymisierte Daten weitergegeben, so dass ein Personenbezug nicht 
herstellbar ist. Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist Artikel 9 Abs. 2 h) i.V.m. Artikel 89 DSGVO i.V.m. § 
27 BDSG (siehe oben Ziffer 5.). 
 
Ihre Daten werden darüber hinaus sogenannten Auftragsverarbeitern zugänglich gemacht. Hierbei handelt 
es sich um Unternehmen und deren Mitarbeiter*innen, die Dienstleistungen im Zusammenhang mit dem 
Betrieb der Datenbank erbringen. Diese Unternehmen sind auftrags- und weisungsgebunden auf der 
Grundlage eines Auftragsverarbeitungsvertrages im Sinne von Artikel 28 Abs. 3 DSGVO tätig und 
verarbeiten die Daten nicht für eigene Zwecke.  
 
7. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht 
möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 

Ihre Daten werden für die Dauer Ihrer Zugehörigkeit zum leistungssportorientierten Fördersystem und 
solange Sie hierin eingewilligt haben in der Datenbank gespeichert. Ihre Daten werden gelöscht, wenn Ihre 
Kaderzugehörigkeit endet oder Sie Ihre uns erteilte Einwilligung widerrufen. Ihre Daten werden mit Ihrem 
Ausscheiden aus dem leistungssportbezogenen Fördersystem zuvor anonymisiert. Das bedeutet, dass alle 
Angaben zu Ihrer Identität (Name und Adressdaten) gelöscht werden. Sämtliche anderen Daten bleiben 
erhalten, erlauben aber keinerlei Rückschlüsse mehr auf Ihre Person.  
 
Dieses Verfahren ermöglicht dem LSB NRW und seinen wissenschaftlichen Kooperationspartnern 
anonyme Langzeitanalysen durchzuführen. Eventuell bestehende ärztliche Aufbewahrungspflichten der Sie 
untersuchenden Ärztinnen/Ärzte bleiben hiervon unberührt. 
 
8. Sind Sie als betroffene Person verpflichtet, die Daten zur Verfügung zu stellen, und welche 
Folgen hat die Nichtbereitstellung für Sie: 
 
Es besteht keine Verpflichtung, die Daten bereit zu stellen. Wenn Sie die Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können Sie nicht an den sportmedizinischen Untersuchungen des LSB NRW teilnehmen. 
 
9. Ihnen als von der Datenverarbeitung betroffene Person stehen unter in den Artikeln jeweils 
genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
 
Bei der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde handelt es sich um die Landesbeauftragte für Datenschutz 
und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Kavalleriestr. 2-4, 40213 Düsseldorf, Telefon: 0211/38424-0, 
E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de 
 



 
10. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 
Die Daten werden im Rahmen der Aufnahme in einen Landeskader erhoben und 
stammen von Ihnen als betroffene Person. Weitere Daten werden im Rahmen der Zugehörigkeit zu 
Landeskadern durch von uns beauftragtes medizinisches Personal erhoben und verarbeitet. 
 
Ende der Informationspflicht 
Stand: 01. Juni 2023 
 



 

Leistungssportkoordinator und Cheftrainer des NWRV   
Ralf Wenzel        
Freiherr-vom-Stein-Str. 206c      Handy : 0160/93942387 
45133 Essen       e-mail : ralf.wenzel@nwrv.org 
 
Einwilligungserklärung Leistungsdiagnostischer Maßnahmen 

Die Laktatabnahme am Ohr ist eine Standard leistungsdiagnostische 
Maßnahme. 

Die Laktatabnahme erfolgt in aller Regel über das 
rechte Ohrläppchen - wegen der einfachen 
Handhabung und am Ohr wegen der guten 
Durchblutung, Erreichbarkeit und Qualität der 
Laktatwerte ohne zu viel Schweiß. Es wird eine kleine 

Menge von 20µl benötigt, wie es auf dem Bild zu 
sehen ist. 

 

Praxis der Laktatabnahme: 

 

 

Unbedenklichkeitserklärung und Haftungsausschluss 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich über Laktattests im Rahmen des Ruderleistungstrainings ausreichend eingewiesen 
worden bin. Mir ist bewusst, dass ich bei einigen Tests (z.B. Ausbelastungs-Stufentest) an meine 
Leistungsgrenze stoßen kann und der Test unter Umständen gesundheitliche Risiken birgt (wie z.B. Sturz vom 
Ergometer, Entzündungsrisiko bei der Laktatabnahme, usw.). 
Für die Laktatentnahmen erkenne ich den Haftungsausschluss des Nordrhein-Westfälischen Ruder-Verbandes 
(NWRV) und der Trainer/Helfer für Schäden und /oder Verletzungen jeder Art an. Ich werde weder gegen den 
NWRV, noch gegen die Trainer/Helfer Ansprüche wegen eventueller Schäden und Verletzungen jeder Art stellen, 
die mir durch den Laktattest/die Laktatentnahme entstanden sind. 
Ich erkläre, dass ich körperlich gesund bin, sowie dass mein Arzt mir Unbedenklichkeit bestätigt hat (z.B. in Form 
der Sportuntersuchung für die Startberechtigung auf Regatten des Deutschen Ruderverbandes). 
Ich habe keine Infektionskrankheiten und bin nicht mit HIV-Infiziert. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass das Messprotokoll im Rahmen der Trainingsplanung und Auswertung genutzt 
werden darf. Die Daten dienen zur Analyse der Trainingsentwicklung und werden in Vergleichslisten geführt. 
 
Die Messdaten werden zur Auswertung und Archivierung bis auf weiteres zunächst dauerhaft elektronisch 
gespeichert. Es kann zu jedem Zeitpunkt eine Abänderung der Erklärung durch die Eltern oder dem Athleten/in 
erfolgen. 
Diese Erklärung hat ihre Gültigkeit bis zu ihrem Widerruf. 

 
 
 
            
Ort, Datum       Unterschrift Athlet 
 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten für nicht volljährige Athleten: 

 
Ich bin damit einverstanden, dass mein/e Sohn/Tochter gemäß den oben genannten Bedingungen an den 
Laktattests im Rahmen des Leistungstrainings des NWRV teilnehmen darf und akzeptiere den 
Haftungsausschluss des NWRV und der durchführenden Personen. 
 
 
 
          ________ 
Ort, Datum       Unterschrift Erziehungsberechtigte 
 
Von den Erziehungsberechtigten und Athleten/innen auszufüllen und zu unterschreiben. Sie ist dann in der 
Datenbank des NWRV – SAMS – hochzuladen.  
Die Teilnahme an den Leistungsdiagnostischen Maßnahmen ist ohne Unterschrift ausgeschlossen. 

 
 

mailto:ralf.wenzel@nwrv.org
http://2.bp.blogspot.com/_H37rE9UPdeo/S2LjeQMsLcI/AAAAAAAAAeI/r75HI9e9I8Y/s1600-h/laktatabnahme.jpg


Dies ist ein Informationsschreiben des Landessportbund NRW zur 

Datenverarbeitung und den Datenschutzbestimmungen, sowie der 

sportärztlichen Kader-Untersuchung. 



 

Informationen nach Artikel 13 und 14 DSGVO zur Datenverarbeitung im 
Zusammenhang mit der Nutzung der Datenbank für Leistungssport in 
Deutschland (DaLiD) 

Als Dachorganisation des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen und als datenschutzrechtlich 
Verantwortlicher sind der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. (LSB NRW) und seine 
Mitgliedsorganisationen verpflichtet, sorgfältig mit Ihren Daten umzugehen. Die Verarbeitung Ihrer Daten 
erfolgt unter strenger Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). Im Folgenden informieren wir Sie gemäß Artikel 13 DSGVO über die 
wesentlichen Aspekte der Verarbeitung Ihrer Daten durch uns im Rahmen der Nutzung der DaLiD. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:  
 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V., vertreten durch den Vorstand gem. § 26 BGB, Friedrich-
Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg, Tel.: 0203/7381-0, E-Mail: info@lsb.nrw 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
 
Frau Nasanin Bahmani, c/o bc digital GmbH, Von-Vincke-Str. 5-7, 48151 Münster, Telefon: 0251 - 53 95 84 
82, E-Mail: lsb.nrw@bcdigital.de 
 
3. Welche Kategorien von Daten werden verarbeitet? 
 
Wir verarbeiten insbesondere folgende Daten zu Ihrer Person: 
Vor- und Nachname, Anschrift, Geburtsdatum, E-Mail-Adresse, Zugehörigkeit zu einem Kader bzw. einem 
Landesfachverband, Gesundheitsdaten und weitere Daten gemäß sportärztlichem Gesundheitsbogen, ggf. 
Vor- und Nachnamen, Anschrift und Kontaktdaten Ihrer gesetzlichen Vertreter. Ferner werden schulische 
und berufliche Karriere- sowie Trainings- und Wettkampfdaten erfasst.  
  
4. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
 
Zweck der Datenverarbeitung ist es, durch die Nutzung der Datenbank DaLiD bei der Betreuung von 
Kaderathletinnen und –athleten und talentierten Nachwuchs- und Leistungssportlerinnen und –sportlern 
durch den LSB NRW und seinen Mitgliedsorganisationen Effizienzsteigerungen, leistungssportorientierte 
Förder- und Unterstützungsmöglichkeiten und die Optimierung verwaltungstechnischer Prozesse bewirken 
zu können. Ferner dient die Datenverarbeitung dem LSB NRW und seinen Landesfachverbänden der 
Erfüllung sportart- und verbandsspezifischer organisatorischer Aufgaben und sportfachlicher Beurteilungen 
sowie hinsichtlich medizinischer Daten dazu, der Fürsorgepflicht gegenüber Kader- und 
Nachwuchssportlern adäquat Rechnung zu tragen und somit deren Gesundheit nachhaltig zu schützen. 
 
5. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Abs. 2 a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. Die 
Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage Ihrer ausdrücklichen Einwilligung, da es sich um 
Gesundheitsdaten handelt und die Daten gegenüber anderen Nutzern der Datenbank offen gelegt werden. 
Sie haben die Möglichkeit, die Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. 
 
6. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
 
Ihre Daten werden intern von den zuständigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des LSB NRW, die mit der 
Betreuung der DaLiD beauftragt sind, verarbeitet. Ferner werden Ihre Daten nur gegenüber einem eng 
begrenzten Benutzerkreis zugänglich gemacht. Hierbei handelt es sich um die zuständigen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der jeweiligen Mitgliedsorganisationen des LSB NRW 
(Landesfachverbände) und der Kooperationspartner des LSB NRW im Bereich der Sportmedizin 
(Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vom LSB NRW beauftragten sportmedizinischen 
Untersuchungszentren und Untersuchungsstellen). Ihre Daten werden darüber hinaus sogenannten 
Auftragsverarbeitern zugänglich gemacht. Hierbei handelt es sich um Unternehmen und deren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die Dienstleistungen im Zusammenhang mit dem Betrieb der Datenbank 
erbringen. Diese Unternehmen sind auftrags- und weisungsgebunden auf der Grundlage eines  
 



 

 
 
 
 
 
Auftragsverarbeitungsvertrages im Sinne von Artikel 28 Abs. 3 DSGVO tätig und verarbeiten die Daten 
nicht für eigene Zwecke.  
 
7. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht 
möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
 

Ihre Daten werden für die Dauer Ihrer Zugehörigkeit zum leistungssportorientierten Fördersystem und 
solange Sie hierin eingewilligt haben in der Datenbank gespeichert. Ihre Daten werden gelöscht, wenn Ihre 
Kaderzugehörigkeit endet oder Sie Ihre uns erteilte Einwilligung widerrufen. Ihre Daten werden mit Ihrem 
Ausscheiden aus dem leistungssportbezogenen Fördersystem zuvor anonymisiert. Das bedeutet, dass alle 
Angaben zu Ihrer Identität (Name und Adressdaten) gelöscht werden. Sämtliche anderen Daten bleiben 
erhalten, erlauben aber keinerlei Rückschlüsse mehr auf Ihre Person. Dieses Verfahren ermöglicht dem 
LSB NRW und seinen wissenschaftlichen Kooperationspartnern anonyme Langzeitanalysen 
durchzuführen. Eventuell bestehende ärztliche Aufbewahrungspflichten der Sie untersuchenden Ärzte 
bleiben hiervon unberührt. 
 
8. Sind Sie als betroffene Person verpflichtet, die Daten zur Verfügung zu stellen, und welche 
Folgen hat die Nichtbereitstellung für Sie: 
 
Es besteht keine Verpflichtung, die Daten bereit zu stellen. Wenn Sie die Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können Sie nicht an den sportmedizinischen Untersuchungen des LSB NRW teilnehmen. 
 
9. Ihnen als von der Datenverarbeitung betroffene Person stehen unter in den Artikeln jeweils 
genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
 
Bei der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde handelt es sich um die Landesbeauftragte für Datenschutz 
und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Kavalleriestr. 2-4, 40213 Düsseldorf, Telefon: 0211/38424-0, 
E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de 
 
10. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 
Die Daten werden im Rahmen der Aufnahme in einen Landeskader erhoben und stammen von Ihnen als 
betroffene Person. 
 
Ende der Informationspflicht 
Stand: 07. Februar 2019 
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