
Steckbrief RBL-Achter 2016 
 

1. Liga- und Startnummer 
Liga wird von RBL ausgefüllt 
  
2. Team-Infos 
Teamname Crefelder RC 
Lizenznehmer Crefelder RC 
Kooperationspartner - 
  
3. Team-Management 
Name Teamleiter Sabine Tschäge 
E-Mail Sabane70@aol.com  
Telefon mobil 0172/ 7069043 
Name Cheftrainer Sabine Tschäge 
Namen weitere Trainer - 
Sonstige wicht. Personen Michael Naß (Teamkapitän), Larus Melka (Pressesprecher) 
  
4. Team-Besatzung 
Schlag Lars Henning 
Stm./Stf. Denise Krins 
Stars (ggf. Nennung Erfolge) Lars Henning, Dirk Marterer (10-facher deutscher Sprintmeister im Achter), 

Moritz Koch (5. Platz Lgw. 2x Europameisterschaften 2007) 
Abgänge Robin Ponte (Studium), Alexander Thierfelder (Studium) 
Renngewicht (Schnitt) 91,5 kg 
  
5. Team-Hintergründe 
Sponsoren 
 
 
 

New Wave, Sparkasse Krefeld, BauFormArt, Fidis, Rondofood, Bankhaus 
Lampe, Continentale Versicherungen Geschäftsstelle Albert Evers, Intersport 
Borgmann Krefeld 

Saisonziel(e) 7. Titelverteidigung 
Stärken des Achters Sprint-Erfahrung, Rudertechnik, kein ausschließlicher Sprintachter 

 
 

Bootsmaterial (Baujahr) Empacher S86, BJ 2006 
Trainingslager vor Saison 
Was wurde geübt? 

Technisch saubere und kraftvolle EXA-Grundlagenausdauer im Achter als Basis 
für hohe Schläge  
 
 

Vorbereitungsregatten 
Erfolge  

Brügge Boat Race Brügge, 2. Platz, 
Head of the River Race London, 28. Platz 
 
 

Besonderheiten / 
Interessantes 

Nur 6 von 37 A-Finals in der Geschichte der Ruder-Bundesliga fanden ohne den 
Crefelder Männerachter statt 
 
 
 

  
6. Team-Song 
für 
Vorstellung/Verabschiedung 
 

Rammstein- Feuer Frei (Bang Bang) 
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