Il VEREINE & VERBANDE

aub, blind und Rudern. Geht

das iiberhaupt? Ja, lautet die

Antwort fiir das Deutsche Taub-

blindenwerk in Hannover, das in
diesem Jahr 50 Jahre besteht. Durch das
Engagement der Betreuer wird dies ge-
meinsam mit dem Deutscher Ruderclub
von 1884 seit fast 40 Jahren ermdglicht.
Woche fiir Woche geht es fiir Taubblinde
und ihre Betreuer ins Ruderboot oder im
Winter in den Ergo-Raum.

Es soll frither Ruderlehrer gege-
ben haben, die als letztes Mittel, Ru-
derern Bootsgefithl- und rhythmus
beizubringen, energisch gerufen ha-
ben, ,Macht mal die Augen zu, Blinde
lernen das Rudern schneller”. Damit
wird ein Sinnesorgan geschult, was als
solches nicht im medizinischen Worter-
buch vorkommt. In der Tat, wer Blinde
oder Taubblinde hat rudern sehen, der
konnte dieser Lernmethode etwas ab-
gewinnen. Das Boots- und Bewegungs-
gefiihl ist faszinierend und besser als
bei vielen nichtbehinderten Ruderern.
Reinhard Schlenk, pensionierter Leiter
der Ruderriege im Deutschen Taubblin-
denwerk, weist auf folgende Lernziele
hin: ,,Durch den stdndigen Wechsel zwi-
schen Anspannung und Entspannung

"

wirkt sich Rudern positiv auf die Psy-
che aus. Beim Rudern kénnen wichtige
Korpererfahrungen wie Krafteinsatz
oder Muskelkater gemacht werden. Die
Kopfhaltung der Blinden wird geschult.
Als Balancesportart fordert Rudern den
Gleichgewichtssinn. Das Ruderboot gibt
die Moglichkeit zu vollem korperlichem
Einsatz, ohne von Orientierungsproble-
men oder Unsicherheiten beeintréchtigt
zu werden.

Durch das regelmédBige Training
konnen horsehbehinderte und taubblin-
de Schiiler ihre Raumangst {iberwinden.
Behinderte Ruderer iibernehmen Ver-
antwortung, denn jeder Platz ist im Boot
mit einer speziellen Aufgabe verbunden
und erleben den Sport als vollwertiges
Individuum. Taubblinde kommunizie-
ren mit ihrer Umwelt iiber das Lormen
oder Lorm-Alphabet. Der ,,Sprechende®
tastet dabei auf die Handinnenfliche
des ,Lesenden”. Dabei sind einzelnen
Fingern sowie bestimmten Handpartien
bestimmte Buchstaben zugeordnet. Das
Lorm-Alphabet wurde von Hieronymus
Lorm 1881 aus eigener Betroffenheit
heraus entwickelt. Diese Form der Ver-
stindigung Offnete taubblinden Men-
schen ein Tor zur AuBenwelt und befrei-
te sie aus der Isolation.

Wie aber funktioniert die Kommuni-
kation, wenn die Hénde die Skulls oder
die Ergogriffe halten? Fiir taubblinde
Schiiler werden die Kommandos in tak-
tile Reize umgesetzt: Zweimal auf die
Oberfldche beider Hande tippen bedeu-
tet ,Ruder halt!“. In den Ruderpausen
wird iiber das Lormen in der Hand kom-
muniziert. Schiilern mit Hor- und Seh-
rest werden die Ruderkommandos in
lautsprachbegleitenden Gebérden ange-
kiindigt. In einem Vierer sitzt auf Schlag
ein Behinderter, dahinter sein Betreuer,
dann das néchste Paar. Wie immer im

Schlagmann
Lucas mit
Helfer.

Rudern bestimmt der Schlagmann den
Rhythmus. Fiir die Schlagiibernahme
wird das bereits oben beschriebene be-
sonders geschulte Sinnesorgan einge-
setzt.

Taubblinde iiberwinden Raumangst

Schlagmann eines Vierers ist Lucas, seit

seiner Kindheit taubblind und Schiiler

im Deutschen Taubblindenwerk. Die
Bilder am DRC zeigen, wie Lucas seine
Rolle als Schlagmann ausfiillt. Er ist der
Boss, der das Steuer keinen anderen
tragen ldsst. Sein Boot und das Steuer
seines Bootes werden selbstverstindlich
vom ihm getragen. Lucas eigene Worte:
.Jede Woche am Montag fahren wir mit
zwei Bussen zum Rudern. Dann miis-
sen wir Ruderboot holen und ins Was-
ser bringen. Ich rudere im Boot mit fiinf
Menschen. Das ist sehr schon. Ich mag
gerne auf Wasser mit Boot rudern. Und
auch Maschine zum Sport machen. Was-
serbecken ist bisschen langweilig, weil
dort ins Haus ist und keine Luft kommt.*
Sie konnen ausdrucksstérker nicht sein,
erst recht seine Wahrnehmung des Ru-
derkastens, ein Ort an dem sich alle
Ruderer das baldige Ende des Winters
wiinschen.

Zu wenige Rudervereine sind auf
dem Gebiet des Behindertensportes
téitigt. Es wird viel iiber Soft-Skills als
Erfolgsfaktoren in der Vereinsarbeit ge-
sprochen. Der Verein gewinnt in der
Behindertenarbeit an sozialer Kom-
petenz und Reputation in seinem Um-
feld. Die Begeisterung der Behinder-
ten beim Rudern tut ihr Ubriges. Die
Landes- oder Stadtsportbiinde geben
gerne Auskunft, wie Zuschiisse fiir die
Behindertenarbeit generiert werden
konnen.
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